] fit - komm mit

,WIir bewegen Burgenland® in 40 Gemeinden

Burgenlandweit machen bereits 40 Gemeinden bei der ASKO-Initiative ,,Wir bewegen Burgenland* mit.

Die Gemeinden mit ihren Bewegung-
scoaches sind schon fleifig an der
Arbeit — im gesamten Land werden bereits
die mafBgeschneiderten Angebote durchge-
fihrt. Die Palette reicht dabei von Riicken-
gymnastik iber Zumba bis hin zu Festen mit
dem beliebten ASKO-Fit-Frosch Hopsi Hop-
per und , Fit komm mit — fiir die altere Gene-
ration* oder Sesselgymnastik. ,,Die Angebo-
te sind so vielfiltig, weil sie direkt auf die
Wiinsche der Bewohner/innen abgestimmt
sind. Denn nur, wenn dic Angebote den
Bediirfnissen der Menschen entsprechen und
SpaBl machen, werden wir mehr Menschen
zur regelméfigen Bewegung motivieren
konnen — das ist unser Ziel“, erldutert
ASKO-Burgenland-Prisident Christian Ille-
dits. Die teilnehmenden Gemeinden haben
dabei einen zweijdhrigen Kooperationsver-
trag mit der ASKO Burgenland unterschrie-
ben — die Biirgermeister/ innen tragen damit
einen wesentlichen Teil zur Gesundheitspra-

Beim ASKO-Landestag waren viele Biirgermeister/innen und Bewegungscoaches der

»Wir bewegen Burgenland“-Partnergemeinden mit dabei. Fiir die Choaches gab‘s einen

Rucksack mit vielen Sportsachen.

vention in ihren Gemeinden bei. Abgewi-
ckelt werden alle Bewegungsfragen iiber den
Bewegungscoach, der direkter Ansprech-
partner fiir alle Biirger/innen in der Gemein-
de ist. ,,Die Bewegungscoaches sind schon
sehr aktiv, sie koordinieren die bestehenden

Bewegungsangebote in den Gemeinden, sind
im stindigen Kontakt mit der Bevdlkerung
und stellen auch neue Bewegungsangebote
auf die Beine, und dabei konnen Sie sich
natiirlich auf das Know-how der ASKO ver-
lassen®, so Illedits.

Erfolgreicher Projektstart ,Xund im Alter*

Das Jahr 2012 wurde von der WHO zum ,,Européaischen Jahr fiir
aktives Altern und Solidaritét zwischen den Generationen* ausge-
rufen. Aus diesem Grund startete der ASKO-Landesverband Tirol
in Kooperation mit der Tiroler Gebietskrankenkasse im Herbst
2012 das Projekt ,,Xund im Alter”. Ziel des Projektes ist es, dass
Menschen ab der zweiten Lebenshilfte sowie deren familidres
und soziales Umfeld durch verschiedene Aktivitdten (Bewegung,
Sport, Vortrdge, Ausfliige usw.) gemeinsam einen aktiven Beitrag

zur eigenen Gesundheit leisten.

Der ASKO-Landesverband Tirol lud
gemeinsam mit der Tiroler Gebiets-
krankenkasse die Senior/innen von Inns-
bruck/Arzl und Kaltenbach zu einer Infor-
mationsveranstaltung ein. Nach der Vorstel-
lung des Projektes durch die ASKO Tirol
erarbeitete Dr. Axel Mitterer (Mentalcoach)
gemeinsam mit den zahlreichen Senioren
und Seniorinnen ein Konzept tiber ,,was halt
einen Menschen gesund und was mach ihn
krank®, um darauffolgend dementsprechen-
de Mafnahmen setzten zu konnen. Neben
den gesundheitsfordernden Absichten sollen
die Senior/innen mithilfe des Projektes
dabei unterstiitzt werden, MaBnahmen
umzusetzen, die sich positiv auf ihre aktuel-
le Lebensphase auswirken und neben Sinn
auch Spall machen.

»Egal ob 50+, 60+ oder auch 80+, mir ist es
ein echtes Anliegen, dass die Menschen
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moglichst ,Xund altern und so mehr
Lebensfreude und Qualitdt haben. Es geht
nicht um Spitzensport oder Askese, es geht
um Freude an Bewegung und Gemein-

V. li. Mag. Beate
Tschandl MSc.
(ASKO Tirol),
Mag. Claudia
Stern (Geschafts-
fiihrerin der
ASKO Tirol),
Karin Sporer,
ASKO-Tirol-Pra-

sident Klaus
Gasteiger, Anna-
Sophia  Bilgeri

(TGKK), Dr. Axel
Mitterer (Mental-
coach).

schaft“, so ASKO-Tirol-Prisident Klaus
Gasteiger. Im Frithjahr 2013 konnte mit den
ersten Projekt-Mafinahmen wie zum Bei-
spiel ,Bewegtes  Gedachtnistraining®,
,»Osteoporose-Training fiir Sie und Thn“,
,Fit durch Yoga“, , Aktiv und Gesund 60+
oder ,Beckenbodentraining® sowie
~Bewegtes Frithstiick in den Gemeinden
Innsbruck/Arzl und Kaltenbach erfolgreich
gestartet werden. Aufgrund des groBen Inte-
resses der Senior/innen an diesem Projekt
und dank deren zahlreicher aktiver Teilnah-
me werden laufend neue MafBnahmen
geplant und umgesetzt.




