sMan hat festgestellt, dass Men-

schen, um emotional gliicklich zu

leben, tiglich 6-8 Streicheleinheiten

bendtigen. Untersuchungen haben
gezeigt, dass ruménische Waisenkin-
der, die nie ein nettes Wort zu horen
bekamen, nie ein Lacheln sahen und
nie gestreichelt wurden, durch diese
emotionalen Defizite nicht nur krank
wurden, sondern auch starben.

Streicheleinheiten kdnnen sein:

Ein Léacheln, ein nettes Wort, ein Lob, eine
Bertihrung, eine Streichlung, ein Kopfnicken,
ein kleines Geschenk, ein SMS ...

Ob es nun 6 oder mehr oder weniger Strei-
cheleinheiten sind, ist egal, Hauptsache man
bekommt sie.

Wenn man jetzt Vereine betrachtet, wie viele
Streicheleinheiten werden da pro Tag so zwi-
schen Sportlern — Trainern — Eltern — Funk-
tiondren verteilt? Ich bin berzeugt, dass es
sehr, sehr wenige sind.

Kritik wird viel eher und viel schneller an-
gebracht. Unser Gehirn ist so programmiert,
dass uns eher das Negative aufféllt und das
wird auch gleich angemerkt. Der heutige
Mensch ist immer nur auf das Negative fixiert,
das Positive wird gar nicht mehr bemerkt. Es
ware so viel feiner und netter fiir alle Beteilig-
ten, wenn man sich vornimmt, jeden Tag eine
bestimmte Anzahl von Streicheleinheiten zu
verteilen.

Das groBe Geheimnis um viele Streichel-
einheiten zu bekommen lautet:
Selber viele Streicheleinheiten verteilen.

Viele Menschen sagen mir, dass sie keine 6
Streicheleinheiten téglich bekommen. Ich bin
100% (iberzeugt, dass viele dieser Menschen
sogar mehr wie 6 Streicheleinheiten bekom-
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men, sie haben nur verlernt, diese zu be-
merken. Ich bin Uberzeugt, wirden wir mehr
wahrnehmen, was rund um uns und mit uns
geschieht, vor allem was alles Positives ge-
schieht, jeder von uns wiirde durch die vielen
Streicheleinheiten die man téglich bekommt,
glticklicher und frohlicher durch den Tag ge-
hen.

Es gibt so viele Gelegenheiten, anderen Men-
schen im Verein Streicheleinheiten zu geben,
sei es dem fleiBigen Zeugwart, der Mutter/

dem Vater, der die Kinder immer herumfthrt,
der Funktiondr, der wieder mal einen Klein-
sponsor gefunden hat, den netten Damen in
der Kantine und vielen anderen mehr. Oft ge-
nigt es schon, ein Lacheln zu verschenken.

Machen wir doch in unserem Verein die groBe
Streicheleinheiten Challenge! Den Streichel-
einheiten Tag, die Streicheleinheiten Woche,
das Streicheleinheiten Jahr!”
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